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PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam hoc: 2024 - 2025

Kinh gti: Hoi dong tham dinh sang kién quan Hai An.

Ho va tén: Nguyén Thi Hong Hai

Chtrc vu, don vi cong tac: Trudng mam non Péng Hai 1

Tén sang kién: “Mgt sé bién phdp dim bdo an toan, phong chong tai nan
thiong tich cho tré 3 tuéi trong truwong mam non”.

Linh vuc 4p dung sang kién: Cham soc gido duc.

I. Mo ta giai phap da biét:

“Tré em hém nay thé gidi ngay mai”

Tré em 14 hanh phiic cta gia dinh, 1a chi nhan tuong lai cua dat nudc, 1a 16p
nguoi ké tuc nhitng truyén théng quy bau cua dan toc. Chinh vi nhitng 1& d6 ma
chung ta, nhitng nguoi gido vién mam non dang hang ngay chim séc va nudi
dudng nhitng mam xanh cta twong lai dat nude can phai biét cach cham soc va
bao vé dé nhiing mam xanh 4y 16n 1én sé& 1a nhitng chu nhan cta twong lai dat
nudc hoan toan khée manh.

Nhu chiing ta da biét tai nan thuong tich 13 mot tai nan bat ngd xay ra, khong
ludng trude duge va gy ra nhimg ton thuong trén co thé ma khong cé gi bu dép
dugce. O ltra tudi mam non ndi chung va do tudi 3 tudi ndi riéng, cac con thudng rat
hiéu dong, thich td mo, khdm phé va chua c6 kién thire, k¥ ning phong tranh nén rat
dé bi tai nan thuong tich. Vi vay viéc dam bao an toan, phong tranh tai nan cho tré 1a
mot nhiém vu quan trong hang dau & trong cac truong mam non. Nam hoc 2024 -
2025 duoc su phan cong cia Ban gidm hiéu nha truong toi phu trdch cha nhiém 16p
3 tudi dé dam bao dam bao an toan, phong chdng tai nan thuong tich cho tré ban than
t6i da nghién ciru dé tai sang kién: “Mot sé bign phdp dim bdo an toan, phong
chéng tai nan thwong tich cho tré 3 tudi trong trwong mam non”. Trong qua trinh
nghién ctru t61 da tham khao mot s6 dé tai cau ban dong nghiép sau:

Sang kién “Phoi hop véi cha me tré nham dam bdo an toan cho tré 3 tuéi
trong trwong mam non” cia tic gia Pham Thiy Trang trieong mam non Sao
sang 4 - Hdai Phong.

Sdng kién: “Xdy dwng moi trwong trong va ngodi lop diam bdo an toan cho
tré 3 tudi trong trweong mam non” cua tac gia Nguyén Hong Hué - Truong mam
non Yén lang - Tién Lang.



Sdng kién “Mot so bién phdp givip 3 tuéi nhdn biét cac nguy co khéng
an toan trong truong lop mam non” cua tdac gia Lé Thi Hang truong mam
non Du Hang Kénh - Hdi Phong.

Qua nghién ctru t6i nhan thay cac sang kién cua ban dong nghiém da
nghiéu ctiru ¢6 mdt s6 wu diém va han ché sau:

* Un diém:

- Sdng kién 1: Méi tang cuong su lién két giira nha truong va gia dinh, gitp
dam bao an toan cho tré ca ¢ truong lan & nha.

- Sdng kién 2: Xay dyng trong va ngoai 16p nham giam rai ro tir cac yéu tb
vat ly gitp tré c6 khong gian hoc tap, vui choi an toan

- Sdng kién 3: Giup tré nang cao nhan thirc va c6 phan tng phu hop khi gip
nguy hiém.

* Han ché:

- Ca 3 sang kién méi néu duoc 1 khia canh nhiam tuyén truyén dam bao an
toan dén tré.

- Sang kién 1: Khong phai phu huynh nao ciing c¢6 thoi gian, hoic san sang
két hop chét ché véi gido vién.

- Chua tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh dam bao an toan ngay ca & nha.

- Sang kién 2: Gido vién chua kiém tra dinh ky méi trudng hoc tap an toan,
co s& vat chat chua dugc dau tu, dac bi¢t l1a trang thiét bi an toan.

- Séng kién 3: Tré mam non con nho kha niang nghi nhd va nhan biét nguy
co chua cao.

Ca 3 sang kién trén con rat nhiéu han ché, bat cap. T nhiing kinh
nghién ban than da c6 va nhi€u nam cong tac to61 manh dan di sau nghién ctru
dé tai: “Mgt so bign phdp dam bdo an toan, phong chéng tai nan thwong
tich cho tré 3 tudi trong trwong mam non”.

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién

I1.1.N6i dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién:

Gidi phap 1: Xay dyng moi truong trong 16p va ngoai 16p hoc an toan nhu
thuong xuyén loai bé d6 dung, d6 choi nguy hiém.

Gidi phdp 2: T6 chuc day tré cach phong tranh tai nan thuong tich trong 1
sO tiet day va 1ong ghép vao céac hoat dong.

Gidi phdp 3: T6 chic cic budi trai nghiém cho tré thuc hanh cac ki ning
phong chong tai nan thuong tich.

Gidi phdp 4: Ty hoc tip bdi dudng ning cao kién thirc vé trong tranh tai nan
thuong tich cho tré.



Gidi phdp 5: Tuyén truyén va phdi két hop v6i phu huynh dé dam bao an
toan va phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

I1.2. Tinh mdi, tinh sang tao:

* Tinh moi

- V& phia gido vién: Ban than trau doi dugc nhiéu kinh nghiém, biét xur Iy
ban dau khi tré bi tai nan thuong tich nhu: Bong, nga, hoc...

- T6 chirc cac budi trai nghiém cho tré thuc hanh.

- V& phai tré: Tré biét tranh xa cac mdi nguy hiém c6 kha ning bao vé chinh minh.

- Tré binh tinh biét tim kiém sy giup d& cta nguoi 16n.

- V& phia phu huynh: Phu huynh cam thdy man nguyén véi thanh cong cua
tré tin tudng vao két qua cua gido vién va nha truong.

* Tinh sang tao.

- Thu hat dugc sy quan tAm va huy dong cac nguon luc tir phu huynh, cong dong
xa hdi tham gia vat chat, tinh than va cé cac hoat dong thiét thuc nham ho tro nha
truong, gido vién va tré, dé tré cd moi truong hoc tap va vui choi tuyét doi an toan.

- Tré ¢6 kién thuc, kha nang nhan biét nhitng d6 dung, tinh hubng nguy
hiém, tir d6 c6 kha nang x1r 1i va biét cach gilr gin an toan cho ban than va nhitng
nguoi xung quanh.

11.3. Hi€u qua, l¢i ich thu dwoc do ap dung giii phap:

* Hiéu qud kinh té

- Sang kién c6 tinh thuyét phuc cao, thuc hién dé dang nhung khong doi hoi
phai ton kém kinh phi qué nhiéu.

- Tiét kiém thoi gian nghién ctru, 4p dung thuc hién hi¢u qua cao hon so voi
nhiing giai phap cti.

- Gido vién dé dang thyc hién va tim hiéu, tiét kiém chi phi va thoi gian.

* Higu qud vé mdt xa hoi.

- Doi vdi gido vién:

+ Tur sang kién d6, gido vién c6 co hoi trau doi kién thirc phong chdng tai
nan thuong tich, tich cuc hoc hoi, giao luu vo1 dong nghiép d€ hoan thién va bod
sung kién thtrc.

+ Co6 kinh nghiém trong viéc thuc hi¢n cac bi¢n phap an toan cho tré
trong moi tinh huéng.

+ Xay dung moi truong trong 16p va ngoai 16p hoc an toan nhu thuong
xuyén loai bo d6 dung, do choi nguy hiém.

+ C6 k¥ nang to chirc cac budi trai nghiém cho tré thuc hanh cac ki ning
phong chong tai nan thuong tich.



+ Tao dugc long tin yéu cta cac bac phu huynh.

- Doi véi phu huynh:

+ Ludn tin tudng vé moi trudng gido duc cling nhu chét lwong clia nha trudng.

+ Phu huynh va nha trudng c6 su gan két dé dam bao tré cé mot moi trudng
tuyét dbi an toan du 1a ¢ truong hay 6 nha.

- Doi vdi tré:

+ 100% tré duge dam bao an toan vé moi mit.

+ Tré ¢6 k¥ nang ty nhan biét nhung noi an toan va khong an toan. Cé ung
xtr phit hop v6i moi tinh huéng.

+ Tré manh dan ty tin, phat trién kha nang tu duy, oc sang tao, doc lap, tu
chu ¢ tré.

* Gia tri lam lgi khac

Ban than gido vién dugc trau doi kién thirc, k§ ning phong tranh cac tai nan
thuong tich cho tré, biét xir tri ban dau mot s6 tai nan c6 thé xay ra véi tré. Phéi hop
chat ché v6i cha me tré dé phong tranh tai nan thuong tich cho tré & truong mam
non cling nhu ¢ nha. Bén canh do6 cong tac chu nhiém va quén 1y 16p hoc cua toi
dugc nha truong va cha me tré danh gia cao. Phu huynh yén tam khi gtri con t61 16p,
ctng ¢b niém tin yéu ctia phu huynh véi gido vién va nha truong,

11.4. Kha nang ap dung nhan rong:

Sang kién khong chi ap dung cho tré 3 tudi trong trudng mam non Pong Hai
1 ma Sang kién nay c6 kha ning ap dung cho tré 3 tudi & cac trudng khéc trong
dia ban Quan Hai An, thanh phd Hai Phong.

I1.5. Pham vi dnh dnh huwéng.

Véi dé nay pham vi anh hudng rat rong khong nhimg chi d6i véi tré 3 tudi
amg con co thé ap dung cho tat ca moi tré. Pong thoi vai cac dbi twong phu huynh
hoc sinh trong cac nha truong.

Hai Phong, ngay 18 thang 2 nam 2025
Nguoi viét don

foy

Nguyén Thi Hong Hai



MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN.,

1. Tén sang kién: “M@t sé bi¢n phdp dim bdo an toan, phong chong tai
nan thwong tich cho tré 3 tuéi trong truong mam non”.

2. Linh vuc ap dung sang kién: Cham soc gido duc tré

3. Tac gia

Ho va tén: Nguyén Thi Hong Hai

Ngay/ thang/ nam sinh: 13/08/1991

Chuic vu- don vi cong tac: Gido vién - Truong mam non Pong Hai 1

bién thoai: Di dong: 0365892468

4. Pon vi ap dung sang kién

Pon vi: Truong mam non Pong Hai 1

bia chi: 2/274 Bui Thi Tur Nhién, BDong Hai 1, Hai An, Hai phong.

bién thoai: 02253987233

I. M6 ta giai phap da biét:

“Tré em hém nay thé gidi ngay mai”

Tré em 1 hanh phic cta gia dinh, 1a cht nhan tuong lai cua dat nude, 1a 16p
nguoi ké tuc nhitng truyén thong quy bau ctia dan toc. Chinh vi nhimg 18 d6 ma
chung ta, nhitng nguoi gido vién mam non dang hang ngay chim séc va nudi
dudng nhitng mam xanh ciia twong lai dat nudc can phai biét cach cham soc va
bao vé dé nhitng mam xanh 4y 16n 1én sé& 1a nhitng chu nhan cua tuong lai dat
nudc hoan toan khée manh.

Nhu chiing ta da biét tai nan thuong tich 13 mot tai nan bat ngd xay ra, khong
ludng trude duge va gy ra nhing ton thuong trén co thé ma khong co gi bu dip
dugc. O Itra tudi mam non ndi chung va do tudi 3 tudi ndi riéng, cac con thudng rat
hiéu dong, thich td mo, kham pha va chua c6 kién thiic, k¥ nidng phong tranh nén rat
dé bi tai nan thuong tich. Vi vay viéc dam bao an toan, phong tranh tai nan cho tré la
mot nhiém vu quan trong hang dau & trong cac truong mam non. Nam hoc 2024 -
2025 dugc su phan cong cta Ban giam hi¢u nha truong toi phu trach cha nhiém Iop
3 tudi dé dam bao dam bao an toan, phong chdng tai nan thuong tich cho tré ban than
t6i da nghién ciru dé tai sang kién: “Mgt sé bign phdp dim bdo an toan, phong
chéng tai nan thwong tich cho tré 3 tuéi trong trwomg mam non”. Trong qua trinh
nghién ctru t61 da tham khao mot s6 dé tai cau ban dong nghiép sau:



Sdng kién: “Phéi hop véi cha me tré nham ddam bdo an toan cho tré 3
tuéi trong truong mam non” cua tac gia Pham Thiyy Trang truong mam non
Sao sang 4 - Hai Phong.

Sdng kién: “Xay dung méi truong trong va ngodi 16p ddm bdo an toan
cho tré 3 tudi trong truong mam non” ciia tdc gia Nguyén Hong Hué truong
mam non Yén Lang - Tién Lang.

Sang kién “Mogt sé bién phap gilp 3 tuéi nhdn biét cdc nguy co khéng
an toan trong trwong 16p mdam non” cua tac gialLé Thi Hang trudng mam
non Du Hang Kénh - Hai Phong.

Qua nghién ctru t6i nhan thay cac sang kién cua ban dong nghiém da
nghi€u ctru c6 mot s6 wru diém va han ché sau:

* Un diém:

- Sang kién 1: M&i ting cuong sy lién két gitta nha truong va gia dinh, gitp
dam bao an toan cho tré ca & trudong 1an & nha.

- Sang kién 2: Xay dung trong va ngoai 16p nham giam rui ro tir cac yéu td
vat 1y giup tré co6 khong gian hoc tap, vui choi an toan

- Sang kién 3: Gitp tré nang cao nhan thirc va c6 phan tmg phu hop khi gip
nguy hiém.

* Han ché:

- Ca 3 sang kién m&i néu duoc 1 khia canh nham tuyén truyén dam bao an
toan dén tré.

- Sang kién 1: Khong phai phy huynh nao ciing c¢6 thoi gian, hodc sin sang
két hop chat ché véi gido vién.

- Chua tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh dam bao an toan ngay ca & nha.

- Sang kién 2: Gido vién chua kiém tra dinh ky moi truong hoc tap an toan,
co s& vat chat chua duoc dau tu, dic biét 1a trang thiét bi an toan.

- Sang kién 3: Tré mam non con nho kha ning nghi nhé va nhan biét nguy
co chua cao.

Ca 3 sang kién trén con rat nhiéu han ché, bat cap. Tur nhimng kinh nghién
ban than d3 c6 va nhiéu nam cong tac to1 manh dan di sdu nghién cuu dé tai: “Mot
sé bién phdp dim bdo an toan, phong chéng tai nan thwong tich cho tré 3 tuéi
trong trwong mam non”.

I1. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN.

I1.1. Noi dung giai phap ma tic gia dé xuit.

Véi sang kién “M@ét s6 bién phdp dam bdo an toan, phong chong tai nan
thwong tich cho tré 3 tuéi trong truwong mam non” 13 vo cung can thiét, boi tré
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& do tudi nay con non ndt, hiéu dong nhung chua nhén thirc day d vé cac nguy
co xung quanh. Méi trudng hoc tip va vui choi néu khong duge dam bao an toan
c6 thé dan dén nhiing tai nan dang tiéc, anh huong dén stre khoe va tam Iy cua tré.
Bén canh d0, gido vién va phu huynh ciing can c6 nhimng bién phap cu thé dé nhan
dién, phong tranh va xtr 1y kip thoi cac tinh hudng nguy hiém. Sang kién nay
khong chi gitip xdy dung moi truong gido duc an toan, than thién ma con gdp phan
nang cao nhan thure cho tré, gido vién va phu huynh trong viéc bao v¢ tré khoi cac
nguy co tai nan thuong tich.

Vi¢c tao ra mét mdi truong hoc tap va vui choi an toan, giup tré phat trién
mot cach toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Sang kién nay nhiam nang cao
nhan thirc ctia gido vién, phy huynh va tré vé cac nguy co co thé giy tai nan thuong
tich, tir 46 d¢ xuét nhiing bién phap phong tranh hiéu qua. Pdng thoi, sang kién
cling gitip gido vién c6 k¥ ning xir 1y kip thoi khi xdy ra su c¢d, giam thiéu tdi da
nhing rii ro ¢6 thé anh huong dén tré. Thong qua viée trién khai cac bién phap
nay, tré s& dugc trang bi nhitng k¥ ning co ban dé tu bao vé ban than, tao nén tang
cho su an toan va phat trién bén viing trong twong lai.

Giai phap 1: Xay dung méi truong trong l6p va ngoai 16p hoc an toan
nhu thuong xuyén loai bé do dung, @6 choi nguy hiém.

MBoi trudng trong va ngodi 16p hoc ciing 13 yéu t6 can thiét cho sy an toan
ctia tré khi ¢ truong mam non. Truong t6i duge xay dung cd sé ha tang hai tang
rat khang trang, trong 16p khong gian rong rii thoang mat, c6 day da do dung cé
nhan cho tré, cac goc choi dep, phong phu. Pé thu hut dugce tré toi va cd gido cing
16p d3 can than, ti mi trang tri, thiét ké, sdp dat cac goc sao cho phu hop véi lira
tudi cua tré. Trong 16p t6i ludn tim toi sang tao dé 1lam thém nhiéu goc choi dep
va an toan nhu: Goc ban hang, goc hoc tap, goc nghé thuat, goc nau an, gbc nghé
thuat...cac goc toi déu trang tri that dep va ngd nghinh hap dan, bay nhiéu d6 choi
nhung d6 dung do choi déu dugc gido vién thiét ké dam bao vé kich thudc, vé
chat liéu cling nhu qua trinh sir dung phai thyc su an toan véi tré. Pbi véi cac gia
ké c6 dinh déu duoc bat vit can than, nhiing gia d6 choi c6 chiéu cao phi hop va
d6 choi duoc sap xép can than khong qua tam véi cua treé.

Khu vuc phong hoc, phong v¢ sinh cling nhu san truong to1 luén ludn gitr
gin sach s& va kho thoang, khong dé nudc 1am uét san dé tranh tré di lai bi tron
trugt. O cac noi nguy hiém nhu 6 dién, lan can, nha vé sinh... toi ludn treo tranh
anh canh bao nguy hiém va hudng dan gido duc tré tranh xa nhitng noi cé tranh
canh bao.

D6 dung do choi rat can thiét voi tré mam non, vi vay dé cé nhimg do6 ding
d6 choi an toan cho tré thi can thuong xuyén loai bé nhitng dd ding dd choi hu
hong va mat an toan cho tré. Giéo vién phai thuong xuyén vé sinh d6 dung, d6
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choi hang ngay, hang tuan dé dam bao vé sinh va loai bé nhitng d6 choi gay mat
an toan cho tre.

Mot s6 d6 dung dd choi thudc loai nhya gion dé v& gdy nguy hiém, vay khi
chon lya dd choi cho tré gido vién can luu ¥ chon cho tré dd choi co xuat x{ 1d
rang, cac thong sb vé k¥ thuat ciing nhu chit liéu tao thanh dwgc nha san xuét ghi
day du, 16 rang trén bao bi san pham dam bao an toan cho tré khi choi. Cét gitr
vat dung sic nhon xa tAm vdi cta tré, loai bo cac vat dung sic nhon bﬁng kim loai,
manh thuy tinh, gém, sét... khoi noi vui choi cta tré. Bén canh viéc loai bo db
dung, dd choi nguy hiém thi gi4o vién phai luén can trong véi d6 dung day hoc
ctia ¢6 nhu: Dao, kéo, thudc ké, sing ban keo nén, ...khi ding xong phai ¢6 can
cat gon ding noi quy dinh, cat cao khoi tim tay véi cua tré. B4o ngay véi Ban
giam hiéu néu trong 16p c6 do dung, d6 choi bi hong dé thay d6 dung d6 choi méi
ngay dam bao an toan va c6 d6 choi cho tré Kip thoi.

Giai phap 2: T6 chirc day tré cach phong tranh tai nan thwong tich trong
1 s6 tiét day va 1ong ghép vao cac hoat dong.

Co gido phai thuong xuyén theo doi, bao quat tré trong moi hoat dong. Luon
ludén dé mat dén tré moi luc, moi noi vi & tudi mam non tré hiéu dong va luon
mudn kham pha moi d6 vat xung quanh bang tat ca kha ning cia minh: Mt nhin,
tay s va... ngdm vao miéng dé ném thir. Dé dam bao an toan va phong chong tai
nan thuong tich cho tré t61 thyc hién nhu sau:

Hoat djng dén trd tré: Hang ngay gido vién nhén tré truc tiép tir tay cha me
tré, dém va kiém tra tré nhiéu lan trong ngay, Pong cira, cong truong khi khong
c6 ngudi ra vao. Khi trod chuyén véi tré ¢d to chire choi mot s trd choi nhu tap
vong, tay xinh...(goi ¥ xem tré c6 do gi trong tai thi bo ra choi cuing) dé xem ai c6
gi trong thi quan 4o khong, tir d6 ¢6 co thé loai b nhimg d6 choi nhd ma tré nhat
dugc hodc mang tir nha dén.

Hoat dpng hoc: Thuong it gy ra tai nan nhung anh hudng toi su phat trién
ctia tré. Tré c6 thé dua nghich choc but vao mit nhau (choc vao mét nhau). Nhat
1a v6i cac hoat dong st dung dat nan can cha y khong dé tré nghich dat nin nhét
vao tai, mili ciia nhau rat nguy hiém.

Khéng sir dung céc loai chai, lo dung thudc, dung mau doc hai lam db choi
cho tré.

Gi4o vién ludn 16ng ghép, tich hop gido duc vé an toan cho tré trong moi chit
dé, 16ng ghép nodi dung phong tranh tai nan thuong tich vao chuong trinh gido duc.

Vi du: Chu dé “Gia dinh”: Long ghép cac cau hoi: “Nhing dd dung nao
trong gia dinh c6 thé gay nguy hiém tré khong duoc dén gan”(cac do dung st
dung dién, phich dung nudc nong, dao, kéo...)
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Chu dé “Phwong ti¢n giao théng”: Bién bao giao thong don gian, dén tin
hiéu, khi tham gia giao thong cac bé cling phai nhd d6i mii bao hiém....

Cha d& “Trwong mdm non”: Khi choi dd choi phai nhu thé nao? néu dua
vao miéng s¢€ bi lam sao...

Chu dé “Thé gidi thwe vit”: Gido duc tré khong duoc leo tréo 1én canh cay
s& bi nga rat nguy hiém. ...

Hoat déng géc: Khi choi trong 16p, tré co thé gip cac tai nan nhu di vat mii,
tai do tré tu nhét d6 choi ( dAt nan, bat mau...) vao miii, tai minh hoac nhét vao tai
ban, miii ban. Tré hay ngdm hoac choc dd choi vao mém gay rach niém mac
miéng, hit vao gy di vat duong thd, nudt vao gy di vat duong an.Vi vy cd can
chuan bi nhimg dd choi kich thudc 16n, khong cho tré sir dung cac dd choi qué
nhd, tranh truong hop tré cho vao miéng miii. Gido vién khong cho tré chay, x6
day nhau tranh va vao thanh ban, canh ghé, mép tu...co thé gay chan thuong.

Hoat déng ngodi troi: Trong gid choi vi & ngoai troi, tré rat ham choi nén co
thé gap céc tai nan nhu: Chan thuong phan mém, rach da, gdy xuong...nguyén
nhan thuong do tré duia nghich, x6 day nhau, dung que 1am kiém nghich, ddu kiém,
choc vao nhau va tré c6 thé vo tinh choc vao mat gay chan thuong. Ngoai ra, tré
con choi diia cAm béng ném nhau hodc chay nhay va vao cac bac thém gy chan
thuong. Vi vay trude khi cho tré ra hoat dong ngoai troi ¢6 chu y dém tré, kiém tra
khu vuc san tré quan sat c6 chu dich. Giao hen san choi quy dinh, phai ddm bao
do6 1a noi thoang méat.O thang leo, xich du, cAu truot can sach sé&, kho réo. Loai
bo cac vat sdc nhon bﬁlng kim loai, gém, sét, d4, soi...khoi noi vui choi cua tré, vi
vy cb phai luon bao quat & bén tré dé dam béo tré vui choi ma van an toan. Co
kip thoi giai thich ngay cho tré vé sy nguy hiém ciia cac vat nhon khi choi, dua
nghich hay sinh hoat dé tré c6 thé ghi nhd ngay va can than hon khi choi.

Hoat dpng vé sinh: Khong nén dé tré mot minh vao noi chira nudc ké ca
x6 chau nude, khi dung xong gido vién can do hét nude, up x0, chau, dam bao céc
x0, thung khong chtra nudc trong nha vé sinh. Gidm sat khi tré di vé€ sinh, khi tré
choi gan khu vuc c6 chtra nguén nudc.

Hoat djng an: Vio gio an tré rat hiéu dong hau an vi thé khi thic dn mang
tir nha bép 1én con dang con néng cod can dé ngudi bot réi mai chia vé ban cho tre.
Kiém tra thirc an trudc khi cho tré an, uéng. Tranh cho tré in thic an, nudc uong
con qua nong. Khong ép tré an, uéng khi tré dang khoc, tré vira an, vira cuoi dua
hoic khi tré dang khoc ma c6 ¢d ép tré an, udng déu rat dé gay sic cho tré. Vi thé
co phai dé tré an trong tim trang that thoai mai, khong ¢ ép tré. Khi an can cho
tré an & tu thé ngéi, nhéc tré dn tir tr, nhai ky. Giao duc tré khi an khong duoc
vira in, vira dua nghich, néi chuyén dé bi sic, nghen.
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Hoat déng ngi: Khi tré chuin bi nga gido vién cha y xem tré con ngam an
trong mi¢ng khong, kiém tra tay, tui quﬁn 4o xem c6 vat nho la, cac loai hat, keo
cting, d6 choi trén ngudi tré tranh trudong hop khi ngi tré tréu gheo nhét vao
miéng, mili, tai. Dé di vat roi vao duong thd gy ngat thd. Phong ngu phai dugc
thong thoang tranh trudng hop khi tré ngii tré hit phai khi doc tir cac ngudn giy 6
nhiém khong rat dé bi ngd ddc. Gido vién ludn bao quat tré khong dé tré nga 1au

trong tu thé nam sap xudng, Gp mat xudng gdi s& thiéu dudng khi gy ngat tho.

Bang viéc thudng xuyén giam sat, & gan tré t6i di loai bo duoc hét nhimg
tai nan ¢ thé xay ra. Dong thoi tré 16p t6i d3 nhan biét duoc mot sd nguy co giy
nguy hiém cho ban than va biét cach phong tranh.

Giai phap 3: T6 chirc cac budi trai nghiém cho tré thuc hanh cac ki
niing phong chdng tai nan thwong tich.

Pé nang cao ki ning nhan biét nguy co khong an toan va phong tranh
tai nan cho tré t6i da nghién ctru sach chuong trinh gido duc mam non theo
d06 tudi tir 46 xay dung ndi dung day tré k¥ nang dé nhan biét va phong tranh
nguy hiém phu hop dugc 16ng ghép vao trong chuong trinh cham soc gido
duc tré theo timg thang. Ban than toi nhan thiy viéc dua cac ndi dung gido
duc vé an toan cho tré 13 vo cung can thiét. Vi thong qua cac nodi dung gido

vién dua ra tré nhan biét duoc cac nguy co khong an toan xung quanh tré tir
d6 tré co kién thirc, chu dong phong tranh cho ban than.

Can ctr vao dic diém lira tudi, sich huodng dan thyc hién chuong trinh do tudi
3 tudi, toi di lya chon nhitng nd1 dung giao duc dé xay dung ké hoach day theo
cac thang nhu sau:

Ké Noi dung giao Muc dich
hoach duc

giao duc
- Bé 1am gi khi c0 | - Tré biét n6i khong khi c6 ngudi la dén don

Thang 9- | nguoila dén don? ve.

10 - Nhitng diéu céan - Tré biét khi choi khong dugc ném do
tranh khi choi. choi vao ban, khong ngam, nudt dd choi,

khong cho dd choi vao mii, tai, miéng...

- b dung gia dinh | - Tré nhan biét duoc nhiing loai dd dung an
nao an toan, khong | toan va nhiing loai d6 ding khéng an toan

Théng 11 an toan? v&i ban than.
- Nhan biét cac ky |- Tré biét duge mot sé ki hiéu thong thudng
hiéu thong thuong: | dé khong so vao nhimng noi c6 lira hay 6
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cam lira, cam so
vao 6 dién.

- Biét tranh cac vat
nguy hiém: vat sic
nhon.

dién.

- Tré biét tranh xa cac vat sac nhon.

Théang 12

- Phong ngura cho
can, meo cao.

- Tré biét khong tién lai gan néu con cho,
meo do dang an, bi xich.

Thang 1 |- Khi di choi bé can | - Ludn nim chat tay bd me, nguoi 1on.
nhé nhitng gi? Khong di theo hodc nhan qua tr nguoi la.

- Khéng nhan qua |- Tré biét tra 10i “ khong” khi c6 nguoi
banh ctia nguoi la. khong quen mo1 minh uéng nudc, an keo, an
banh.

Thang 2 |- Nhiing diéu luu ¥ | - Tré biét khi ra vuon choi phai di dép hoic
khi ra vuon. giay, khong cham vao cac con con trung dau

trén hoa...
- Nhitng luu ¥ khi ¢ | - Tre biét khi 1én xuér{g cau thang khdng
do cao dugc dua nghich, dun day ban. Khong dugc
treo lan can.
- Khong duogc treo 1€n cay cao.

Thang 3 |- Nhiing luu y khi | - Tré biét khi ngdi trén xe khong duia nghich,
ngdi trén xe va khi | ngdi ngay ngin va bam vao ngudi ngdi
tham gia giao thong | trudc.

- Tré nhan biét cac tin hiéu dén giao thong
va doi mil bao hiém khi tham gia giao thong.

Thang 4 | - Bé bao vé minh khi - Tré biét khi troi nang phai doi mi,
thoi tiét nang hodc | non, deo khau trang khi ra dudng. Troi mua
mua. phai mic 40 mua, che 6. Khong ra nang hoic
- Tré khong tu y 14y | mua choi.
thudc ubng. - Tré biét khong duogc tu ¥ 1y thube udng.

Can c6 ngudi 16n cho phép.
Thang 5 |- Bé lam gi khi tham | - Khi ¢ truong, hodc noi bé tham gia sy kién

gia cac hoat dong
dong nguoi.

bé luén bam sat bd me, ngdi ding vi tri
nguoi 16m yéu cau, khong duoc tu ¥ chay
nhdy lung tung.
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Sau khi lyra chon cac ndi trong thang t6i thiét ké cac hoat dong cu thé dé trién
khai day tré, c6 nhitng noi dung phu hop véi viéc 16ng ghép trong cac hoat dong
hoc, c6 ndi dung dugc dua vao hoat dong ngoai troi, hoat dong goc, hoat dong an
ngu. Nhung cling c6 ndi1 dung duoc t6 chitrc thanh mét hoat dong hoc cu thé, véi
nhing tinh hudng gido vién xay dung, tré dugc nhap vai trai nghiém tir d6 gitp
tré c6 kién thirc va phong tranh duoc cac nguy co mat an toan xung quanh tré.

Giai phap 4: Tu hoc tip, bdi dudng nang cao Kién thirc vé phong tranh
tai nan thuong tich cho tré.

Gido vién 1a nguoi truc tiép cham soc tré khi & 16p, vi vay boi dudng kién
thirc vé phong tranh tai nan thuong tich cho tré 1a rat quan trong. Ngoai viéc tham
gia day du vao cac budi tdp huan do nha truong va phong gido duc to chirc gido
vién con can nghién ciru sach bao va hoan thién ndi dung, chuong trinh gido duc
ndi khod va ngoai khoa vé phong, chong tai nan, thuong tich cho phu hop voi dic
diém tam, sinh 1y Itra tudi va tinh hinh thuc té & dia phuong. T6 chirc va tham gia
cac cudc thi tim hiéu vé cach phong tranh tai nan thuong tich cho tré. Thuc hién
nghiém tlc va c6 chat luong vé ndi dung gido duc phong, tranh tai nan, thuong
tich da dugc BO quy dinh tai chuong trinh chdm soc gido duc tré. Can cha trong
viéc trang bi kién thtrc va hinh thanh k¥ ning phong, chdng tai nan thuong tich
cho tré. Gido vién ciing can tham gia cac 16p tap huan vé Y té dé nang cao kién
thire vé cach so ciru kip thoi néu tré khong may gap tai nan. Gido vién phai dugc
tap huan kién thic va ki nang vé phong va xtr tri ban dau mot so tai nan thuong
gap nhu sac, bong, gdy xuong... Khi tré bi tai nan phai binh tinh xtr tri so ctru ban
dau tai chd, ddng thdi bao cho cha me va y té noi gan nhét dé cp ctru kip thoi cho
tré. Tham muu v61 ban giam hi¢u dau tu co s& vat chat, mua sim trang thiét bi
phong, tranh tai nan, thuong tich ( bang, nep ctru thuong...) ciing ¢ va phat trién
phong Y té dé dap ung dugc nhiém vu phong, tranh tai nan, thuong tich.

Gidi phap 5: Tuyén truyén va phdi két hgp véi phy huynh dé dim
bdo an toan va phong tranh tai nan thwong tich cho tré

Cong tac tuyén truyén véi cha me tré hodc nguoi chim soc tré 13 mot trong
nhitng bién phap v6 cung quan trong, viéc lam rét can thiét tao cho tré mot moi
truong an toan vé sirc khoe, tdm 1i va than thé cua tré. Toi da tuyén truyén cho cha
me tré hoac nguoi cham soc tré thuc hién tdt cac cac bién phap an toan cho tré, dé
phong tranh nhiing tai nan cho tré c6 thé xay ra tai gia dinh, trén duong dén truong
hodc don tré tir trudng vé nha. Tuyét ddi khong dé tré nhé dudi 10 tudi di don em
hoc trong truong mam non.



Do dac thu ctia cong viéc va dac thu tai dia phuong nén phu huynh rat ban,
nén téi tuyén truyén trao doi vdi cha me tré hodc ngudi cham soc tré vao gio don
tra tré, qua cac budi hop phu huynh hodac tuyén truyén trén loa dai, khau hiéu,
tranh ap phich, t& roi dé toi tuyén truyén vé cach phong tranh tai nan thuong tich
tai nha gitip cho phu huynh hiéu rd hon vé cach phong tranh tai nan thuong tich
cho tré. Cling nhu khuyén khich phu huynh dan nhitng canh bao nguy hiém & 6
dién, dé nhiing vat dung gdy mat an toan 1én cao, diing noi quy dinh nhét 1a céc
loai dao kéo, phich nudc, cac loai thudc. . .thuong xuyén loai bo nhiing dd choi
gy mat an toan & nha, kiém tra quan 4o trudc khi mic cho tré tranh trudng hop
c6 ¢on tring bam vao khi phoi lai mic cho tré khién tré ngira ngay kho chiu.

Qua cic 1an tuyén truyén vé cach phong tranh tranh nhiing tai nan cho tré véi
cha me tré hodc ngudi cham soc tré gitp gido vién va phu huynh c6 nhiing bi¢n
phap hiéu qua trong vi¢c phong tranh tai nan cho tré. Ttir do gitp gido vién thuan
loi trong viéc gido dyc tré tranh nhitng noi nguy hiém, khong an toan véi tré.

I1.2.Kha ning ap dung nhan rong:

Sang kién khong chi ap dung cho tré 3 tudi trong trudng mam non Pong
Hai 1 ma Sang kién nay c6 kha ning 4p dung cho tré 3 tudi ¢ cac trudng khac
trong dia ban Quan Hai An, thanh phd Hai Phong.

I1.3. Hi€u qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giai phap

* Hiéu qud kinh té

- Sang kién c6 tinh thuyét phuc cao, thuc hién dé dang nhung khong doi hoi
phai tén kém kinh phi qua nhiéu.

- Tiét kiém thoi gian nghién ctru, 4p dung thuc hién hi¢u qua cao hon so véi
nhiing giai phap cti.

- Gido vién dé dang thyc hién va tim hiéu, tiét kiém chi phi va thoi gian.

* Higu qud vé mdt xa hoi.

- Doi vdi gido vién:

+ Tur sang kién d6, gido vién c6 co hoi trau doi kién thirc phong chdng tai
nan thuong tich, tich cuc hoc hoi, giao luu véi dong nghiép dé hoan thién va bd
sung kién thirc.

+ Co6 kinh nghiém trong viéc thuc hi¢n cac bi¢n phap an toan cho tré
trong moi tinh hudéng.

+ Xay dung moi truong trong 16p va ngoai 16p hoc an toan nhu thuong
xuyén loai bo d6 ding, dd choi nguy hiém.

+ C6 k¥ nang to chiic cac budi trai nghiém cho tré thuc hanh cac ki ning
phong chdng tai nan thuong tich.



+ Tao dugc long tin yéu cta cac bac phu huynh.

- Doi véi phu huynh:

+ Ludn tin tudng vé moi trudng gido duc cling nhu chét lwong clia nha trudng.

+ Phu huynh va nha trudng c6 su gan két dé dam bao tré c6 mot moi trudng
tuyét dbi an toan du 1a ¢ truong hay 6 nha.

- Déi véi tré:

+100% tré duge dam bao an toan vé moi mit.

+ Tré ¢6 ky nang tu nhan biét nhung noi an toan va khong an toan. Co ung
xtr phit hop v6i moi tinh huéng.

+ Tré manh dan tu tin, phat trién kha nang tu duy, oc sang tao, doc lap, tu
chu ¢ tré.

Phéi hop chit ché voi cha me tré dé phong tranh tai nan thuong tich cho tré ¢
trudng mam non ciing nhu ¢ nha. Bén canh d6 cong tac cht nhiém va quan 1y 16p
hoc cua t61 dugce nha truong va cha me tré danh gia cao. Phu huynh yén tam khi giri
con t6i 10p, cting c¢b niém tin yéu ctia phu huynh véi gido vién va nha trudng.

Trén day 13 toan bo ndi dung Sang kién “Mgt sé bién phdp dim bdo an toan,
phong chéng tai nan thwong tich cho tré 3 tuéi trong trwong mam non” Va
duogc ap dung hiéu qua tai 16p/truong t6i dang cong tac. Rat mong dugc su dong
gop v kién ciia cac dong chi trong Hoi dong tham dinh dé Sang kién nay hoan
thién va thuc hién c6 hiéu qua hon nira.

T61 xin chan thanh cdm on !

CO QUAN PON VI Hai Phong, ngay 18 thang 02 nam 2025

AP DUNG SANG KIEN Tic gia sang kién
ﬂm 5«*5 +Hhom. a}%%an? foy

Nguyén Thi Hong Hai
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CACPHU LUC :

Anh minh hoa sang kién da ap duc trong thue té

Hinh dnh: Gido vién ra soat loai b d6 choi v& gdy nguy hiém cho tré.

LR A AW A L W | &9

Hinh anh: Cic géc choi sip xép phut hop véi tré



Hinh anh: Gido vién bao quat tré trong moi hoat dong( HPG)
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Hinh anh: Gido vién tham gia tip huin phong chong tai nan thwong tich



ZhMN BAO W HOUD

Hinh anh: Gido vién trao d6i véi phu huynh



